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Musik soll Herzkinder

heilen helfen
Holzhauer Stiftung spendet 20 000 Euro

- Mit Klingen die
Heilung von schwerkranken
Kindern unterstatzen - das
bleibt an der Gottinger Uni-
versitatsmedizin (UMG) mog-
lich, weil die .Helga und
Heinrich Holzhauer Stiftung”
20 000 Euro spendet und da-
mit das Musiktherapieange-
bot in der Uni Klinik fur ein
Jahr sicherstelit.
Auf den Stationen der
mﬁm

und‘m wird somit
auch in Zukunft fur und mit
den herzkranken Kindern so-
wie den Frith- und Neugebo-
renen musiziert.

.Die Musiktherapie ist ein
wichtiges Angebot, das so-
woh! tir die Kinder als auch
ihre Eltern auf einer emotio-
nalen und sozialen Ebene
Verbesserungen erzielen
kann®, erklirt Prof Thomas
Paul, Direktor der Klinik.

Das Therapieangebot an
der Gottinger Universitats-
medizin richtet sich an Kin-
der, die durch eine vorzeitige
Geburt oder durch eine Herz-
erkrankung einer intensiven
medizinischen und ptlegeri-
schen Versorgung bedurten.
Aber nicht nur an sie, son-
dern auch an deren Ge-
schwister und Eltern, die An-
gehorigen.

Professor Paul bezeichnet
diese Form der Therapie als
.wertvolle Hilte” tur die Pa-
tienten. Die .Herzkinder” er-
hielten so Unterstiitzung da-
bei. den Krankenhausautfent-
halt zu verarbeiten. Dieser sei
ein einschneidendes Erlebnis
tar ein Kind - aber auch tur
die Eltern. Die Kinder mit ei-
ner Herzerkrankung erhal
ten laut Paul in der UMG _die
optimale medizinische Ver-
sorgung”. Das sei allerdings
oft auch mit einer voriberge-
henden Trennung von den
Bezugspersonen verbunden,
ebenso mit _einer physiologi-

schen Instabilitat  oder
Schmerzen®. Je nach der
Schwere der Krankheit und
der Dauer des Klinikaufent-
halts kann sich diese Ertah-
rung auch hemmend aut die
Entwicklung austben.
Zudem konnen sich bei
den betrottenen Kindern und
Ohnmacht,  Unsicherheit,
Mutlosigkeit, Trauer, Wut
oder Angst einstellen. die
ebentalls den Fortschritt der
Genesung  behindern  kon-
nen. Bei der Verarbeitung all
dieser Emotionen hilft die
Musik, die bekanntlich eine
grofe emotionale, positive
Wirkung aut Menschen aus-
abt. Musik liegt mir am Her-
zen. Ich weiR, wie wichtig

Musik ist, und habe fruher

selber Gitarre gespielt. Des-
wegen freue ich mich sehr,
dass wir dieses wichtige Pro-
jekt in der Kinderherzklinik
finanzieren konnen”, sagt Pe-
ter Vaupel, Vorstandsvorsit-
zender der gemeinniitzigen
Holzhauer Stiftung.

Thomas Paul ist der Stit
tung extrem dankbar tur die
grofzugige Unterstutzung

-Wir sind sehr glucklich da-
ruber, dass wir unseren klei-
nen und grofen Patientinnen
und Patienten auch in Zu-
kuntt die Musiktherapie an-
bieten konnen.”

Die Helga und Heinrich
Holzhauer Stiftung hat es
sich seit fast 25 jahren zur
Autgabe gemacht, kranken
Kindern und Jugendlichen zu
helten. Die Arbeit konzen-
triert sich aut die Unterstut-
zung krebs- und schwer herz-
kranker Kinder in der Region.

Die Stiftung setzt sich datur
ein, die Situation von schwer-
kranken Kindern und Jugend-
lichen zu verbessern sowie
deren Familien Hoftnung zu
schenken.

Weitere informationen: hitps//
hoizhauer-stftung.de/
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